
(単位:時間) L1 L2 L3 L4 L5 L6 sum

2021.03 03:02 01:30 00:34 02:05 01:25 00:24 09:00

2021.02 10:58 03:29 02:26 05:06 01:45 00:17 24:01

2020.03 10:48 04:30 04:11 05:13 02:12 00:23 27:17

前月比 -7:56 -1:59 -01:52 -03:01 -00:20 00:07 -15:01

前年同月比 -7:46 -3:00 -03:37 -03:08 -00:47 00:01 -18:17

L1 L2 L3 L4 L5 L6

パワーゾーン別練習量 (2021.03)

2021.03 2021.02 2020.03


